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Knygos, kuriose rasite patarimy
Knygos, kurios praples Jusy akirat;j

Sveiki! Belaukiant knygy mugés, viena jauky ziemos vakara kilo klausimas,
0 kokias gi knygas skaito socialinio darbo ekspertai? Taigi, mes éméme ir
uzdavéme Sj klausima socialiniuose tinkluose, kuriuose bendrauja socialiniy
paslaugy srities darbuotojai. Stai todél $alia knygu rekomendacijy matysite
socialiniy tinkly slapyvardzius.

Sioje knygu lentynoje rasite Jisy kolegy rekomenduojamas skaityti knygas.
Pasinerkite j knygy pasaulj, - €ia Jus susitiksite ne tik su istorijy herojais,
bet ir su savo kolegomis. Juk tai - jy perskaitytos knygos. Nieko néra geriau
uz draugiska patarima! Tikimés, kad Sios knygos Jus jkvéps, patars ir padeés
tobuléti tiek asmeniskai, tiek profesinéje srityje.

Idomu tai, kad Sioje lentynoje - itin jautrios temos. “Ir apskritai yra tiek
daug knygy tiek groziniy, tiek profesiniy, nes socialinis darbas toks platus

ir bendrazmogiskas, kad skaityti ir skaityti mums”, - komentuoja Karolina.

AcCil visoms, padéjusioms surinkti Sig knygy kolekcija!

Su dziaugsmu,
Socialiniy darbuotojy ir kity socialiniy paslauguy srities darbuotojy
Profesiniy kompetencijy tobulinimo centro komanda




SOCIALINIO DARBO KULTURA

Socialinio darbo kultlira apima vertybes, principus, metodus ir
jsipareigojimus, kuriais vadovaujasi socialinio darbo profesionalai savo
kasdienéje veikloje. Socialiniai darbuotojai visame pasaulyje aktyviai siekia
socialinio teisingumo, kovoja su diskriminacija, nelygybe ir kitomis
neteisybémis, kuria sgzininga ir teisinga visuomene, kurioje kiekvienas
zmogus turi vienodas galimybes ir teises.

SOCIALINIO DARBO ETIKOS
KODEKSAS

Turbut tai - svarbiausia parankiné kiekvieno socialinio darbo srities
specialisto knyga.

Elektronine Etikos kodekso versija rasite ia >>
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Nuotrauka ir rekomendacijos - Ritos TreCiakauskienés Abramovicittés


https://www.lsda.lt/socialiniu-paslaugu-srities-darbuotoju-etikos-kodeksas-kas-keisis/

KNYGOS, SKIRTOS DARBUI

Bet kokia knyga, jei ji praturtina ir padeda ieskant atsakymy jklausimus,
yra nejkainojama. Cia rasite knygu, kurias rekomenduoja Jisy kolegos.
Jei rasite tokia, kuros dar neskaitéte, paieskokite jos naudoty knygu
knygynuose ar rinkités elektronine knygos versija.

Malonaus skaitymo!

i VAIKAI SMARAGDO AKIMIS
Mira Rothenber

Puiki, jautri ir iSmintinga vaiky psichologeés
knyga, padedanti suprasti autistiskus vaikus.

Rekomenduoja Juraté TamasSauskiené

o] BERNIUKAS, KURT AUGINO KAIP SUNT IR
: KITOS ISTORIJOS IS VAIKY PSICHIATRO
BERNIUKAS, EEVTYNST

KURI
AUGINO
KAIP SUN] Labai jdomi knyga, tekstas paprastas,
suprantamas. Lengva skaityti. Jautri knyga,
leidzianti jsigilinti ne tik j vaiky negatyvy elges;j,
bet ir j jo priezastis.

Dr. Bruce D. Perry

Rekomenduoja Nijolé Remeikiené
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AUTIZMAS -
[JALIS MANES

|

NARATYVINE TERAPIJA

Giedré Sirvinskiené, Ieva Sidlauskaité-
Stripeikiené, Osvaldas Stripeikis

Naratyviné terapija - tai tam tikras zmogaus
gydymas zodziu ar santykiu. Ja taip pat galima
vadinti naratyvine praktika arba naratyviniu
pozilriu j zmogy: ,,Mes esame musy istorijos...
Tai, ka prisimename apie save, kaip vertiname
save, kg galime papasakoti apie save... Kaip
atsakytumeéte j klausima: ,,Kas as esu?* Kokie
zodziai pirmiausia ateity Jums j galva? Misuy
istorija — tai musy, kaip zmogaus, identitetas —
tai ir yra tai, kas mes esame.”

Rekomenduoja Angelé Noreikaité Suchoviené

AUTIZMAS - DALIS MANES

Barbora Suisse, Jurgita Zalgiryté-Skurdeniené

Suaugusiyjy autistiSky zmoniy istorijos, pirma
karta pristatomos Lietuvoje/

,Istorijose perskaitysite nemazai litdny dalykuy,
pasakojimy apie patiriamus sunkumus. Tikimés,
kad tai edukuos kito krastutinumo, nusakomo
tokiomis frazémis kaip ,,visi mes truputj
autistiski“, ,autizmas - tai supergalia“, ,visi
autistiski zmonés - genijai“, palaikytojus ir
palaikytojas. Tokj naratyva daznai jtvirtina
meniniai filmai ir knygos. Suprantama: istorija su
laiminga pabaiga visada malonesné. Taciau
tikrasis Sioje knygoje pateikiamy asmeniniy
istorijy autoriy gyvenimas atsiduria kazkur per
vidurj tarp ,,sutrikimo* ir ,,supergalios*, — sako B.
Suisse.

Rekomenduoja Jiraté Celetiené
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NERIMO KARTA
Jonathan Haidt

Tarptautiniai tyrimai atskleidzia nerima keliancia
tiesq: vaiky ir paaugliy psichikos sveikata
daugelyje pasaulio Saliy pastebimai pablogéjo
jau nuo XXI a. antrojo deSimtmecio pradzios.
Kodél jauny zmoniy depresija, nerimas, saves
zalojimas ir savizudybés staiga tapo tokia placiai
paplitusia problema?

Socialinis psichologas is JAV Jonathanas Haidtas
iSryskina pagrindines Sios krizés priezastis — tris
technologines megatendencijas: iSmaniuosius
telefonus, socialinius tinklus ir asmenukiy
kultlra.

Rekomenduoja Nomeda Jerochova

RYSYS SU VAIKU: KAIP KURTI PASITIKEJIMU
GRISTUS SANTYKIUS

Karyn Brand Purvis, David R. Cross, Wendy
Lyons Sunshine

Sioje knygoje pateikiama ne tik naujausiy
moksliniy tyrimy duomenimis grjsty ziniy,
padésianciy geriau suprasti savo atzalas, bet ir
gausybeé praktiniy patarimuy, kaip auginti vaikus,
kurti ir palaikyti tvirta rysj su jais, kaip suprasti,
kas slypi uz vaiko elgesio. Ji kupina vilties, kad
meile ir globa paremtas rysys padeés kiekvieno
vaiko gyvenimo zaizdoms gyti.

Rekomenduoja Gied Re



STIPRIAU UZ NEAPYKANTA

Tim Guenard

e s .
g Tim Guenard

Niekam nereikalingo vaiko istorija, kuri parodo
su kuo tokie vaikai susiduria. Daug panasumy
matau su tokiomis salygomis uzaugusiais
zmonémis ir Siy laiky Lietuvoje.

Pritarciau apibudinimui, kad Si knyga -
socialinio darbuotojo biblija.

Autorius Timas Guenardas Sia autobiografija
"Stipriau uz neapykanta" atskleidzia prarasto ir
atrasto vaiko kelig. Nors zodziai Cia stiprus kaip
kumscio smugiai, taciau glaustu stiliumi
perteiktas pasakojimas yra kupinas vilties, kad
kiekvienas, net labiausiai suzeistas, sugeba
myleéti ir atleisti.

Rekomenduoja Emilija Ru

IOANNA FABER I JULIE NING KAIP KALBETI, KAI VAIKAI NEKLAUSO

Kaip kalbeti, Joanna Faber, Julie King
kai vaikai

,Kaip kalbéti, kai vaikai neklauso" — tikry istorijuy,
Smaiksciy iliustracijy ir veiksmingy pratimy
derinys, kuris tiesia pagalbos ranka tévams,
seneliams, mokytojams - visiems, kas susiduria
su vaikystés ir bendravimo su vaikais iSstkiais.

Rekomenduoja Ieva Norkiené
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JAREM SAWATSKY

SOKIS SU DRAMBLIAIS: DEMESINGO
JSISAMONINIMO VADOVAS SERGANTIEMS
DEMENCIJA, PARKINSONO, ALZHEIMERIO IR
KITOMIS LETINEMIS LIGOMIS BEI VISIEMS,
KURIU SMEGENYS SENSTA

Jarem Sawatsky

Grazi ir jkvepianti knyga, kupina humoro ir
iSminties apie iSgyvenama praradimo skausma,
kurig parasé zmogus, gyvenantis su sekinancia
liga.

— Jean Vanier, nacionalinio bestselerio
,Becoming Human" autorius

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité

BE PAVADINIMO. NUSIZUDZIUSIUJU
ARTIMUYJY ISTORIJOS, PADEDANCIOS
ISGYVENTI

Sudaré Elvyra Kucinskaiteé

,Jei Si knyga nors vienam padés iSgyventi
artimojo savizudybe ir iSgelbés nors vienga
gyvybe, kalbéti buvo verta“, — sako Sioje knygoje
prabylantys zmonés.

SukrecCiantys ir jautrus jy pasakojimai liudija
giliausias ir intymiausias patirtis, jy artimiesiems
iS gyvenimo pasitraukus savo valia.

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité



: TERAPIJOS DOVANA
Irvin D. Yalom JOS DO

Irvin D. Yalom

Trisdesimt penkerius metus kaupta patirt;
Irvinas D. Yalomas sudéjo j knyga ,, Terapijos
dovana“. Tai puikus ir rimtas vadovas, kuriame,
remiantis tikrais atvejais iliustruojama, kokia
naudinga terapija gali buti pacientui ir

- terapeutui.

- [
TERAPIJOS Profesionalai Cia ras puikiy, kdrybisky, kartais
DOVA NA netikéty arba diskutuotiny patarimuy, kaip elgtis
. per psichoterapijos seansus, kai situacija gali
buti sunkiai nuspéjama. Pacientams — tai itin
turiningas vadovas po klaidzius Sios srities
labirintus.

Rekomenduoja Anzelika Zolnerukaité

SEPTYNIOS DIDZIOSIOS NUODEMES

 LINA PSICHOLOGO KABINETE
 VEZELIENE | .
~ Lina Vezeliene

Septynios L o
did5iacing Knygoje iSsamiai, vaizdingai ir samojingai,

nuodemes pagyvindama pasakojimais psichologo kabinete,
psichologo cituodama zymius psichologus, filosofus ir
kabinete dvasinius mokytojus, autoré nagrinéja septyniy
3 sielos ligy apraiskas, dalijasi jzvalgomis ir
neprimygtinai pataria, kaip jveikti dvasinius
sunkumus, baimes ir atsiverti tikram ir sveikam
gyvenimui.

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité
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PRIERAISUMO
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PRIERAISUMO GALIA

Diane P. Heller

Knyga kviecia panagrinéti savo prieraiSumo
istorija, padeda atpazinti prieraiSumo tipa ir
atsikratyti pasamonéje nuo seno gladinciy
nuoskauduy, kurios trukdo megzti ar puoseléti
pozityvius santykius. Drauge skatina pazvelgti j
tévus ar globéjus, pirmuosius draugus,
romantinius partnerius ir atpazinti jy jtaka mums
— musy kuno kalbai ir mastysenai. Joje
pateikiami psichoterapijos seansy pavyzdziai ir
praktiniai pratimai kartu leidzia suprasti, kaip
mes patys mezgame rysSj su savimi ir kitais.

Rekomenduoja Rita TrecCiakauskiené
Abramovicitte

DVEJI NAMAI, VIENA VAIKYSTE

Dr. Robert E. Emery

AmerikieCiy psichologas Robertas E. Emery,
daugelj mety dirbantis su skyrybas
iSgyvenanciomis seimomis, pasakoja istorijas is
savo patirties ir dalijasi vertingais patarimais,
kaip, bendradarbiaujant su buvusiuoju ar
buvusigja, sudaryti tokj tévystés plana, kuris
geriausiai atliepty besikeiCiancius vaiko
poreikius. Vadovaudamiesi Siuo planu pasieksite,
kad gyvenimas dvejuose namuose vaikui tapty
mazesne nasta.

Rekomenduoja Rita TrecCiakauskiené
Abramovicitte

10



T A VAIKY KUNO KALBA
' Samy Molcho

Nors vaiky kuno kalba kur kas atviresné nei
musy, suaugusiyjy, ja néra lengva taisyklingai
interpretuoti. Autorius, démesingai, su meile
zvelgdamas j kiekvieng smulkmena, stebi vaiko
' z’f 1 % [ T4 vystimasi nuo prie$gimdinés stadijos iki
g mokyklinio laikotarpio. Jo knyga, iliustruota

! Fesk MRS 6
A% l:_J i [ =) iSraiskingomis Nomi Baumgartl fotografijomis,
PG\l EO DA padés suaugusiesiems adekvaciau bendrauti su

Al s vaikais.

Rekomenduoja Ieva Norkiené

PADEDANT ZMONEMS KEISTIS. ATJAUTA
Mt S i ko Yo oston GRISTAS KOUCINGAS, KURIS PADES MOKYTIS
PADEDANT IR AUGTI VISA GYVENIMA

Richard E. Boyatzis, Melvin Smith,
Ellen van Oosten

Pasak autoriy, budas, kaip padéti zmogui
mokytis ir keistis, negali blti pirmiausia
orientuotas j problemy sprendimus, verciau turi
blti susijes su teigiama to zmogaus saves vizija,
jkvepiancCia svajone ar tikslu, kurj jau seniai laiko
savyje. Butent tai ir daro puikus koucingo
specialistai — jie zino, kad zmonés semiasi
energijos iS savo vizijy bei svajoniy, ir ta pati
energija tampa palaikymu, kai batina keistis, net
ir sunkiais laikais.

Rekomenduoja Natalja Mar

11
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VAIKAI

KAS TAU
NUTIKO?
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KAI SIELVARTAUJA VAIKAI

John W. James, Russell Friedman

Sielvarta vaikui gali sukelti daugybé jvykiu,
pradedant giminaicio mirtimi ar tévy skyrybomis
ir baigiant kasdieniskesniais dalykais, tokiais
kaip persikraustymas ar prarastas megstamas
daiktas.

Kad ir menkas buaty sielvartas ar jj sukélusi
priezastis, svarbu suprasti, kad jusy mylimas
vaikas kencia, o Sioje turiningoje knygoje
iSsakomos mintys gali ir jam, ir jums padéti.

Rekomenduoja Dalyvis anonimas

KAS TAU NUTIKO? POKALBIAI APIE
TRAUMAS, ATSPARUMA IR GIJIMA

Bruce D. Perry, Oprah Winfrey

“Stai Cia ir slypi visy misuy viltis - misy
stebuklingos smegenys turi unikaly gebéjima
prisitaikyti. Sioje knygoje dr. Perry’is aikina, kad
suprasdami, kaip mlsy smegenys reaguoja j
stresg ar ankstyvasias traumines patirtis, galime
aiSkiau suvokti, kaip praeityje mums nutike
jvykiai nulémé, kas mes esame, kaip elgiamés ir
kodél darome tai, ka darome.

Zvelgdami per $ia prizme galime atkurti saviverte
ir galiausiai pakeisti savo reakcijas j aplinkybes,
situacijas ir santykius. Kitaip tariant, tai raktas j
gyvenimo pokycius.*

- Oprah

Rekomenduoja Kristina Rudzinské

12



TAVES?

IRGINIJA
IMEUYIEN

BAIF GERIAU SUPRAST]
Rl AAKENTRE

AS NEKENCIU TAVES! NEPALIK MANES:
KAIP GERIAU SUPRASTI RIBINE
ASMENYBE

Jerold J. Kreisman, Hal Straus

Siame klasikiniame vadove apie ribinj
asmenybés sutrikima pristatomi naujausi
tyrimai, atskleidziantys Sio sutrikimo
priezastis, ir specialisty patirtis, suteikianti
vilties sékmingai jj gydyti.

Rekomenduoja Oksana Zagorskieneé

JIS VADINA MANE MAMA. SOKIRUOJAMAI
ATVIRA, JAUTRI IR SKAUSMINGA
ISTORIJA APIE VAIKO GLOBA

Virginija Rimkuviene

,Vargu ar buvau jam tokia gera mama, kokia
turéjau bati. Vis délto buvau verciausia Sio
vardo iS visy su juo bendravusiy zmoniy.
Stebiuosi, kaip jam pavyko iSsaugoti
tikéjima manimi, kai iS visy pusiy Sis
tikéjimas buvo klibinamas. Vaiky namuy
direktorés, auklétojos, jo draugai, vaiky
teisiy specialistai — kone visi Artlrui bande
jrodyti, kad as esu ne visai mama, tiksliau —
visai ne mama. Visiskas niekas, nulis arba
net kazkas su minuso zenklu. Kazkas, kas
sugriove jo gyvenima, sudauzeé viltis, padaré
jj tuo, kas jis yra dabar. Buvau jy atpirkimo
0Zys, geriausiu atveju — tuscia vieta. Jie
sieké priversti tuo patikéti Arturg. Bet jis vis
tiek vadino mane mama ir besalygiskai
manimi pasitikéjo.*

Rekomenduoja Jurateé Jira
13



Viktor E.
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. ., LMOgUS
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prasmes
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IRVIN D.YALOM

ZIURETI
[ SAULE

kaip jvetkti mirties baimg

ZMOGUS IESKO PRASMES
Viktor E. Frankl

Suaugusio zmogaus gyvenime svarbiausias
yra prasmeés siekimas ir atradimas. Sis
principas tapo vadinamosios treciosios
Vienos psichoterapijos mokyklos kuréjo,
austry neorologo ir psichiatro Viktoro Emilio
Franklio gyvenimo ir klirybos serdimi. Jis
nasiulé vieng pirmyjy egzistenciniy
nsichoterapiniy sistemy, Salia kainiskojo ir
nsichinio iSkéles dvasinio matmens svarba
nilnaverCiam zmogaus gyvenimui ir ypac jo
sveikatai. Sis matmuo apima tokius svarbius
Zzmogaus atributus kaip prasmés siekimas,
orientacija j gyvenimo tiksly realizavima,
kirybiskumas, vaizduoté, intuicija, savo
galimos ateities jzvalga, sugebéjimas myléti,
iSgirsti sazinés balsa.

Rekomenduoja Lina Bedulske

ZIURETI I SAULE. KAIP IVEIKTI MIRTIES
BAIME

Irvin D. Yalom

Kaip atpazinti uzslépta mirties baime? Ka
daryti, kad ji musy neparalyziuoty? Kaip
elgtis, kad susitikimas su mirties baime
nesunaikinty gyvenimo tikslo, o pabudinty
visaverciam gyvenimui? Knygoje Zilréti ]
saule egzistenciniai klausimai nagrinéjami
pasitelkiant tiek antikos filosofus, tiek
garsius Siuolaikinés psichologijos atstovus,
taCiau pabréziant svarbiag tiesg — gydo ne
teorija ar idéjos, o0 zmoniy tarpusavio
santykiai.

Rekomenduoja Lina Bedulské 14



Giedré Zalyté

GAMTOS
TERAPIJA

__JAUSTI
L"x.._ ;i

AUSTEJA SIDLAUS

GAMTOS TERAPILJA. KAIP MEDZIALI,
VANDENYS IR PAUKSCIAI PADEDA GYTI

Giedré Zalyté

Si knyga - tai tarsi gydanciy gamtos
atspindéjimy rinkinys, surinktas vedant
gamtos terapijos uzsiémimus, skaitant
paskaitas, taikant psichoterapija, stebint
gamta bei tyrinéjant tautosaka, j kuria
protéviai sudéjo daug gamtiskos iSminties.
Visa musy aplinka, o ypac€ gyvoji, jeigu j ja
jsizitirime, veikia kaip veidrodis, kuris gali
padéti suprasti ir pamatyti save tokius,
kokie esame: savitus, unikalius, bet nei

didesnius, nei mazesnius nei kiti. Netobulus,

pazeidziamus ir pakltstancius, kaip ir kitos
gyvos bltybés, gamtos désniams.

Rekomenduoja Lina Bedulské

GIME JAUSTI. KAIP PRIIMTI SAVO
JAUTRIA PRIGIMTI

Austéja Sidlauskaité

Autoré dalijasi saves priémimo istorija,
analizuodama jautruma kaip reiskinj. Ji
pasitelkia kity jautriy zmoniy patirtis,
remiasi psichikos sveikatos specialisty
jzvalgomis ir aptaria socialinj konteksta:
kelia klausimus apie kolektyviniy traumu,
lytiSkumo, ktniskumo, greito gyvenimo
tempo padarinius emocinei sveikatai. Si
knyga — atviras, terapiniy jzvalgy kupinas
pasakojimas apie jautruma ir visas jo
spalvas.

Rekomenduoja Neringa Zaléneé
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IS EMOCINES TUSTUMOS. EMOCISKAI
APLEISTIEMS VAIKYSTEJE

Jonice Webb, Christine Musello

Knyga ,,IS emocinés tustumos" padés jums
suprasti, kodél patiriate sunkumus, ir
nateiks aiskias gijimo strategijas. Joje taip
pat pateikiamas atskiras skyrius, skirtas
nsichikos sveikatos specialistams.

Rekomenduoja Virmanta Kvedariené

APIE MIRTI IR MIRIMA
Elisabeth Kubler-Ross

Pasnekesiai apie mirtj su mirtinomis ligomis
serganciais zmonémis.

Si knyga néra vadovélis apie nepagydomuy
igoniy slaugyma ar iSsami mirstanciyjy
nsichologijos studija. Tai tiesiog
nasakojimas apie galimybe iS naujo
nazvelgti j ligonj kaip j zmoguy, pakalbinti jj ir
iS jo suzinoti, kg mes darome gerai, o0 ka ne.
Autore tiesiog pasakoja apie ligonius,
pasidalijusius su ja kanCiomis, lukesciais ir
viltimis.

Rekomenduoja Jiraté Tamasauskiené

16
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TRAUMA IR ISGIJIMAS: PRIEVARTOS
PASEKMES - NUO BUITINIO SMURTO IKI
POLITINIO TERORO

Judith Lewis Herman

Knygoje ,, Trauma ir iSgijimas*
analizuojamas rysio atkurimas tarp viesojo
ir asmeninio pasaulio, tarp individo ir
bendruomenés, tarp vyry ir motery. Tai
knyga apie bendruma, kuris sieja prievartos
aukas ir karo veteranus, smurtg patiriancias
moteris ir politinius kalinius, zmones, kurie
iSliko po tautas valdziusiy diktatoriy
sumanytose koncentracijos stovyklose
patirto siaubo, ir ty, kurie iStvéré privacias,
slaptas ,,koncentracijos stovyklas®, jkurtas
namuose viespataujanciy tirony.

Rekomenduoja Zaneta Pupkuté Blandiené

AUGINTINIAI. ATSIKRATYMAS VAIKAIS
SOVIETMECIO LIETUVOJE

Ieva Balcitiné

Augintiniai — tai ne naminiai gyvunéliai. Taip
vadinti vaikai, kurie buvo palikti ar apleisti
artimiausiyjy, taip pat ir tie, kurie niekada
neuZaugo. Sis dviprasmigkas pavadinimas
neatsitiktinis — jis nurodo santykio su
gyvybe bei silpniausiaisiais
nesuderinamuma, kuriam apibadinti
augintinio metafora, rodos, tinka labiausiai.
Knygoje atskleidziamas tyrimas, kuris
iSryskina sprendimo prielaidas, situacijas ir
tuos, kurie tokiu budu sprendé asmenines,
Sseimos, visuomeneés ar valstybés problemas.

Rekomenduoja Oksana Zagorskiené 17



SAMONINGAS
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KELIAS |

Jaunimo hinija

KNYGA

SUDARE INGA JUODKUNE

SAMONINGAS KELIAS I UZUOJAUTA SAU
Christopher K. Germer

Knygoje nagrinéjami jkvepiantys pacienty
atvejai, kuriy gyvenimas neatpazjstamai
pasikeité atradus uzuojautg sau. Vieni
iSmoko susidoroti su jtampa darbe, kiti
susitaikyti su vaikystés traumomis, artimy
zmoniy netektimi.

Uzuojauta sau — unikali praktika, paremta
budizmo filosofija, tinkanti visiems,
nepriklausomai nuo tikéjimo. Jg siuloma
jtvirtinti meditacijomis, kurioms nebutina
skirti daug laiko. Pratimus paprasta jtraukti j
savo dienotvarke — juos galima atlikti einant,
vaziuojant, bendraujant, prieS uzmiegant.

Rekomenduoja Gyvatelé Karolina

VILTIES KNYGA

Inga Juodkune

,Jaunimo linijos" inicijuotoje knygoje -
psichoterapeutés Ingos Juodkilinés pokalbiai
Su garsiais ir maziau zinomais zmonémis
apie psichikos sveikatos problemas ir jy
jveikima. Sie Zmonés peréjo Silta ir karéta,
todeél jy patirtys — lyg kaleidoskopas,
leidziantis kiekvienam pazvelgti j savo vidy.
Juk, pripazinkime, ten ne visada Sviesu, bet
tikrai visada verta eiti j Sviesa, neprarasti
vilties.

Rekomenduoja Gyvatelé Karolina
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Gabija Vitkevicitité

Apie
priklausomybe:
mano istorija

P il
+ sprendimai /, . "',
.."J 2

Kaip nusimesti
skausmingos
praeities nasta ir
atkurti dvasios
ramybe

Dr. Janet Geringer Woititz

SUAUGE
alkoholiky

vaikai

SIRDIES TATUIRUOTES. APIE
PRIKLAUSOMYBE: MANO ISTORIJA +
SPRENDIMAI

Gabija Vitkeviciuteé

,Knygoje Gabija dalijasi savo patirtimi, kai
gyvenimas su priklausomu zmogumi yra
kaip kelias su bedugnémis ir virSukalnémis.
Taciau Si kelioné yra vienintelé kryptis.
Zinau tai ir kaip gydytoja, kasdien dirbanti
deél sveikstanciyjy.”“ — Gabija Laubner,
anesteziologé-reanimatologé ir klinikinés
toksikologijos gydytoja

Rekomenduoja Monika Ja

SUAUGE ALKOHOLIKU| VAIKAI
Janet Geringer Woititz

Dr. Janet Geringer Woititz (1938-1994) —
amerikieCiy psichologé, suaugusiy
alkoholiky vaiky judéjimo pradininke.
Tarptautinj pripazinima pelniusioje knygoje
,Suauge alkoholiky vaikai“ autoré pazvelgia
j vidy ty, kurie augo priklausomybiy
kamuojamose, nedarniose Seimose. Per
daugelj praktikos mety susipazinusi su
Simtais tokiy zmoniy, daktaré nustaté juos
vienijancCias savybes ir bruozus, nulemtus
vaikystéje patirty traumuy, bei nurodé bidus,
kaip atitrikti nuo nasta tapusios praeities ir
iSmokti gyventi kitaip.

Rekomenduoja Monika Ja
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DR JANETGERINGERWOITITZ

ARTUMO
SIERIS g

Sunkumai santykivose,
kuriuos ps:u:iri:l suauge

alkoholiky vaikai

Knyga tevams,

i MYLIG
R MAMA,
RTE)

JOLANTA SONDAITE

ARTUMO SIEKIS

Janet Geringer Woititz

Perskaite Sig knyga ismoksite:

» atpazinti Seimos jteigtas nuostatas, kurios
trukdo kurti sveikus artimus rysius;

» uzduoti sau klausimus, padésiancius
iSsiaiskinti, ar jiusy puoseléjami santykiai
turi ateity;

* uzbégti uz akiy nesusipratimams, kurie
santykiams gali pridaryti zalos;

* iSreiksSti jausmus ir iSsakyti baimes;

* priimti tvirtus sprendimus, kai santykiai
nesiklosto.

Rekomenduoja Monika Ja

MYLIU IR MAMA, IR TET]: KNYGA
TEVAMS, ISGYVENANTIEMS SKYRYBAS

Jolanta Sondaite

Si knyga - tai svaria praktine patirt;
turinCios autorés parengta skyryby abécéle,
kurig turi mokéti ne tik besiruoSiancios
skirtis poros, bet ir specialistai. Aiskiai ir
nuosekliai pateikiama itin aktuali informacija
padeda geriau suprasti vaiko savijautos
dinamika vykstant skyryby procesui,
emociniy vaiko poreikiy patenkinimo ir
bendratévystés svarba. Kartu tai ir rinkinys
naudingy patarimuy, kaip lengviau vaikui ir
tévams isgyventi skyrybas, islaikyti visavertj
vaiko rysj su abiem tévais, priimti
susitarimus. Ir, svarbiausia, kg pasirinkti —
mediacijg ar teismy mésmale."

- Valija Sap, psichologé

Rekomenduoja Monika Ja 20



KNYGOS, SKIRTOS PAILSINTI
SIELAI

Kas gali bati maloniau Salta ziemos vakara nei puodelis karstos arbatos,
Siltas, mocCiutés rankomis megztas, apklotas ir pati nuostabiausia knyga.
Knyga, kuri jtraukia, jaudina, privercia nusijuokti ar Sluostytis asaras.
Socialinio darbo knygos jautrios, nes jos apie mus ir apie mus supancius
Ymones, jy laime ir negandas. Sios knygos ?adina misy socialinio darbo
vertybes, jsipareigojimus ir siekius.

Malonaus skaitymo!

| KO TU IS MANES TIKIESI?

Lorenzo Licalzi

Knygoje globos namuose gyvenancio senjoro

:] akimis nusvieCiama ne tik uzsimezgusi meilés
istorija, bet ir instituciné globos namuy kulttra,
knygos veikéjo poziuris j darbuotojus, jy elges;.
Manau, kad bus jdomu paskaityti kiekvienam is
musy, ypac dirbantiems globos jstaigose.

KO TU IS MANES

TIKIESI # ) . e . v .
Rekomenduoja Miglé Maniusyte

GYDYMAS SOPENHAUERIU

Irvin D.Yalom

[RVIN 1.

YALOM

Intriguojancio siuzeto romane jtaigiai atkuriama
psichoterapijos grupés erdve, gilinamasi j
egzistencines mirties, vienatves, laisvés,
prasmes temas, atskleidziama psichoterapijos ir
filosofijos sgveika. Knyga patiks visiems,
besidomintiems psichologija, o ypac
psichoterapija.

———

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité <l



Jonmsy Benjamin « Brhite Pllugss

NEPAZJS
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NEPAZISTAMASIS ANT TILTO: MANO
KELIONE IS NEVILTIES I VILTI

Jonny Benjamin | Britt Pfueger

2008-aisiais nuo Vaterlo tilto j Temze
nusokti ketinusj dvideSimtmetj Jonny'|
Benjaming uzkalbino pro salj éjes
nepazjstamas vyras. Paprastas pasiulymas
iSgerti kavos netoliese esancioje kavingéje
iSgelbéjo vaikino gyvybe. Jonny'is ne tik
atskleidzia jj slégusias mintis, kausciusias
paimes, varginusius kompleksus, bet ir
nasakoja apie sveikstant jveiktus ir vis dar

eV V =

Rekomenduoja Gintaré Gerybaité

PATRIA
Erika Drungyte

Poetés naujoji eilérasciy knyga iSryskina vis
dar gyva mitine lietuviy pasauléjauta,
knygos bei rasto, literatliros svarba,
aktualizuoja lietuviy nacionalinj
pasipriesinima ir partizanines kovas soviety
okupaciniais laikotarpiais, tyligja
rezistencija, dvasine tautos laikysena, taCiau
eilérasciai islieka Siuolaikinés lietuviy lyrikos
lauke. Greta pilietinés laikysenos atsiveria
trapus moteriskumas, transcendentinés
blties ilgesys, formuluojama tikéjimo
nuostata.

Rekomenduoja Angelé Noreikaiteé
Suchoviené
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MERGAITE
Torey Hayden

Sediameté Seila nekalbéjo, neverke, o jos
akys buvo kupinos neapykantos. Motinos
palikta greitkelio pakeléje, koneveikiama
alkoholiko tévo, Seila patenka j beviltiskai
protiskai atsilikusiyjy klase po to, kai
panaudoja smurtg pries kitg vaika.

Visi tvirtino, jog Seila — amZiams prarastas
vaikas. Visi, iSskyrus mokytoja Tori Heiden.
Tori déjo visas pastangas, kad prasiskverbty
j Seilos siela, kad grazinty uzguita vaika i$
slapto koSmaro atgal j gyvenima, nes po
autistams budingu jnirSiu Tori pastebéjo
genialumo kibirkst;.

Rekomenduoja Violeta Bel

GEDA
Karin Alvtegen

Romane lygiagreciai skleidziasi dviejy
skirtingy ir, rodos, nieko bendro neturinciy
motery gyvenimo istorijos. Monika — sekmes
lydima mediké, ka tik sutikusi nauja meile.
Maja Brita — depresyvi dramblotame kiine
jkalinta atsiskyrélé. Pamazu aiskéja, kad
suluosintos abiejy motery patirtys tarsi
suparalyziavusios jydviejy gyvenimus.
Ivykiy sukurys suveda Monika su Maja Brita.
Galbut pazintis jas abi isgelbés. Galbut ir
prazudys. Ir ne tik jas, bet ir tuos, kurie
greta. Kurie jas saugo, myli, brangina, kurie
jy nekendia...

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité
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i Rlw YORE Finfl AEST R LERIE GRUPE' KAIP VIENAS
PSICHOTERAPEUTAS IR RATAS
NEPAZISTAMUJY ISGELBEJO MANO
GYVENIMA

Christie Tate

Drasi, jkvepianti, skaudinanti ir itin
nuotaikinga kelioné grupineés
psichoterapijos labirintais. Siame iki galo
nepazintame procese pagrindine gydomaja
jéga tampa vilties kupini, Silti zmogiski
rysSiai, kurie leidzia sulipdyti net
smulkiausias suduzusios Sirdies sukeles.
JAtsivertusi kiekvieng Siy nejtikétiny
atsiminimy puslapj, pagalvodavau: ,,Kaip
gaila, kad Sios knygos neperskaiciau
budama dvidesSimt penkeriy."

- Reese Witherspoon

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité

PARASCIU VAIKAI
Loreta Tamulaitiené

Visas knygos istorijas jungia bendra erdve -
jaunimo mokykla, j kuria jie iSstumiami -
turbut taip buty tinkamiausia sakyti — dél
elgesio, mokymosi, socialiniy ir Seiminiy

Loreta Tﬂmulﬂigf”i” : problemy. Kai kuriems vaikams tenka

pa 1aSCl Li ISgyventi tokiy patirCiy, kurios sunkiai baty
'

I E I E pakeliamos ir suaugusiam, gyvenimo
-~ }E - patirties jgijusiam Zmogui.

Tikrod iskormpo -
aplo ueo, Bursy
(] 1

Rekomenduoja Rita TrecCiakauskiené
Abramovicitte
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MERGAITE VAIDUOKLIS
Torey L. Hayden

Kai Tori Heiden pagaliau pralauzeé tylos
sieng ir jgijo astuonmetés Dzeidés
pasitikéjima, ji nebuvo pasirengusi
koSmarams, kuriuos jai atskleidé mergaité.
Ar patyrusio seksualine prievarta vaiko
psichika gali iSprovokuoti tokias kraupias
haliucinacijas? O gal tai is tiesy puikiai
organizuoti, gebantys nuslépti bet kokius
pédsakus ir ziauriais metodais vaikais
manipuliuojantys ir juos iSnaudojantys
iskrypéliai?

Rekomenduoja Rita TrecCiakauskiené
Abramovicitte

MAZAS GYVENIMAS
Hanya Yanagihara

,Mazas gyvenimas“ — giesmé broliskai
draugystei ir meilei XXI amziuje,
pasakojimas apie Seimas, kuriose gimstame,
ir apie seimas, kurias susikuriame patys,
Zzmogiskosios istvermeés ir empatijos
meditacija. Tai viena labiausiai

sukrecCiancCiy ir jaudinanciy kelioniy per
sudétingg zmogaus gyvenima, nukelianti
mus j vienas tamsiausiy kada nors grozinéje
literaturoje aprasyty viety ir vis délto
suteikianti Sviesos.

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité
25



SONIA ROSSI
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Atstumito vaiko ryvitas isevvemnt

STUDENTE PROSTITUTE. NEISGALVOTA
SONJOS ROSI ISTORIJA

Sonia Rossi

Itraukianti istorija apie merging iS geros
seimos, kuri gyvenimo aplinkybiy priversta
parsidavinéti. Nei viena mergina
nepasirenka tokio likimo savo noru, tai
atskleidzia itin didelj jy pazeidziamuma.
Buvo smalsu pazvelgti j ta kita puse, ir
susidurti su merginas persekiojanciais
demonais, kur visgi ta riba, kurios niekada
negalétum perzengti? Ir patvirtina tik
vienintelj fakta, be paklausos nebuty
pasiulos.

Rekomenduoja Emilija Ru

VAIKAS BE VARDO
Dave Pelzer

Rekomenduociau Sig knyga perskaityti
visiems specialistams, kurie neabejotinai
turi galimybe susidurti su vaikais, kurie
patiria jvairy smurta savo seimose.
Pasakojimas vaiko akimis parodo jo
pazeidziamuma, ir tai, kaip visi zinodami kas
vyksta nekreipé j tai jokio démesio.
Uzsimerkeé j visus zenklus nurasydami tai
sunkaus vaiko maistavimui. Visgi sunkus
vaikas nepatampa isS "oro". Tai ka knygos
autoriui vaikystéje teko iskesti - yra
neapsakomas ziaurumas. Joks vaikas
neturéty to patirti. Kaip ir rasyta - vaikysté
turéty bati nerapestingi zaidimai
saulékaitoje, o ne jautimasis vergu ir
nuolatiné kancia.

26
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NAMU
PSICHOLOGIJA

STIKLINE PIENO
Herbjorg Wassmo

Knygoje pasakojama apie sesSiolikmete
merging Dorte. Ji gyvena mazame Lietuvos
miestelyje ir svajoja apie paprastus,
pasiekiamus dalykus, todel pati nustemba,
kai viena diena sutinka isvykti j Stokholma
dirbti restorane. Naivi ir praradusi viltj Dorteé
paklitiva j rankas tiems, kurie planuoja j3
narduoti kaip sekso verge Norvegijoje, o kai
pagaliau susivokia ir pajunta grésme, nieko
jau nebegali padaryti...

Sis baisia tikrove atskleidZiantis romanas
sukrecia ir atkreipia démesj j nejtikéting
imogaus gebéjima jveikti baisiausius

oV VWV ==

jégas sustabdytl smurtg pries moteris ir
prekybga zmonémis.

Rekomenduoja Indré Saméniené

NAMU PSICHOLOGLJA

Egidija Seputyté-Vaitulevi¢iene,

Irma Skruibieneé

Tai iSsami studija, kurioje visiems
suprantamai ir kartu giliai apie namus
kalbama is jvairiausiy, kartais netgi labai
netikéty perspektyvy. Namai Cia — nuolat
besikeiCiantys, nuostaba keliantys ir kartu
labai savi: ne tik prieglobstis, bet ir
gyvenimo kurybos erdveé.

Rekomenduoja Ieva Norkiené
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GYVENO KARTA UVE

Fredrik Backman

Uvés gyvenimas ramiai teka pagal grieztai
nusibrézta planga. Kol vieng lapkricCio ryta
jis... sulaukia naujy kaimynu.

Tai labai Silta knyga, kuri ir prajuokins, ir
sugraudins.

Su meile ir puikiu skandinavisku humoru
papasakota labai tikroviska istorija apie
nepaprastai miela bambeklj, kurio
nejmanoma nejsimyléti, privers susimastyti
apie mus pacius — musy vienatve,
draugystes, meile.

Rekomenduoja AS Dovilé

DYKUMU GELE: KNYGA, SOKIRAVUSI
PASAULI

Waris Dirie

Varis Diri (Waris Dirie) pasakoja
sukrecCiancCia gyvenimo istorijg. Vos dvylikos
ji pabégo is suplanuoty savo vestuviy ir
gimtyjy namy Somalyje. Po ilgy klajoniy
vargsei merginai nusisypsojo likimas ir ji
tapo pasaulinio garso manekene. Tai buvo ir
nuostabus sapnas, ir didziausias koSmaras.
Pasiekusi savo karjeros virstine, per vieng
interviu garsus supermodelis iSdrjso prabilti
apie mergaiciy lytiniy organy zalojima,
vykstantj daugelyje Afrikos genciy.

Rekomenduoja AS Dovilé
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| DIANE
CHAMBERLAIN
| h’yt@mkm tyla

2

NUTRAUKTA TYLA
Diane Chamberlain

,Romanas stebina nenumaldoma jtampa,
intriguojancia psichologine jzvalga ir puikia
meilés istorija", — Publisher's Weekly.
~Nutraukta tyla“ — tai pasakojimas apie
meile, Seima, iSdavyste ir zmoniy tarpusavio
santykius.

Rekomenduoja Juraté Jlra

APSVIESTOJI

Tara Westover

K3 reiskia gyventi Seimoje, kurios vienintelis
tikslas — pasiruosti artéjanciai pasaulio
pabaigai? Kaip jauciasi atsiskyréliskoje
bendruomenéje gyvenantis vaikas,
neturédamas galimybeés susirasti draugy?
Kaip veikia magstyma issilavinimo trukumas,
kai vienintelis ziniy saltinis yra tévy
pasakojimai? Galy gale, kiek reikia drasos ir
ryzto pasipriesinti tévy valiai, savarankiskai
mokytis, kad uzpildytum 17 mety
iSsilavinimo spraga, ir ne tik baigti studijas,
bet ir jgyti moksly daktaro laipsnj?

Rekomenduoja Juraté Jura

29



—— DZIAUGIUOSI, KAD MIRE MANO MAMA
' | Jennette McCurdy

- Kaip jau supratote iS knygos pavadinimo,

Jenmnmetie autorés mama yra mirusi. Bet $tai, kokia ji
d"!n’ buvo:

DeSimtmetei savo dukrai balino dantis ir

sviesino plaukus

Kai Jennette suéjo vienuolika metuy, liepé

skaiCiuoti kalorijas, kol galiausi susargdino

anoreksija

Iki septyniolikos neleisdavo vienai praustis

po dusu...

Rekomenduoja Juraté Jlra

NUOJAUTA

Motlina, Dukra, Angelos? Monstras?

Ashley Audrain

Ashley Audrain romanas ,,Nuojauta“ — ne tik
stulbinamai pagaulus kdrinys, kurj
perskaitysite vienu ypu, bet ir subtili
provokacija, vercianti drasiai pazvelgti j
motinyste, parasyta tokia nuostabia kalba,
kokia pasitaiko labai retai.

- Aimee Molloy, bestselerio ,,The Perfect
Mother* autoré

Z

Ashiley Audrain

Rekomenduoja Juraté Jlra
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ZMOGUS,
| VARDU

DEIVAS

SUGIS BENAS
Douglas Stuart

,,éugis Beinas* talentingai apnuogina
skurdo nuozmuma ir griaunancia geismo
j€ga, uzjauCiamai brézia zmogiskosios
meilés ribas, vaizdziai tapo litidesio sesélius
ir vilties blyksnius. Tai duoklé praéjusiai
Skotijos istorijos epochai ir nepalenkiamai
Zzmogaus valiai isgyventi bet kokiomis
salygomis.

,Nepaprastai intymiai, gailestingai, pagaviai
nutapytas priklausomybiy, drasos ir meilés
paveikslas.*”

,Booker Prize* komisija

Rekomenduoja Jlurateé Jira

ZMOGUS, VARDU DEIVAS

Dave Pelzer

Deivo tévas niekada nesikiSo j motinos
smurtavima, kai Si marino vaika badu, laiké
galtyje ar kankino kaip tik jmanydama. Si
moteris yra pasakiusi savo sunui galinti jj
nuzudyti kada tik panorésianti. Ir beveik taip
padariusi. Su nepalauziama dvasios stiprybe
Deivas Pelceris kvieCia skaitytojus leistis
kelionén. Géda iSmokti paversti
nasididziavimu, nutolima — suartéjimu. Kaip
padare jis, paprastas berniukas, atrades
savo Sirdyje laisve.

Rekomenduoja Jurateé Jlra
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DAVID CROW

NARCIZAS TAVO GYVENIME
Jullie L. Hall

,Savo knygoje Julie Hall kalba ne tik apie
narcisizma seimoje, bet ir leidziasi j
gilesnius pacios Seimos dinamikos
tyrinéjimus. Ji raso suprantamai ir aiskiai,
remdamasi savo jzvalgomis bei garsiais
moksliniais tyrimais. Autoré demonstruoja
puikias psichologijos zinias. Kad ir kaip
narcisistinis asmenybeés sutrikimas paveike
jusy gyvenima — turite tévus, brolius ar
seseris narcizus, gyvenate su sutuoktiniu
narcizu ar jusy virsininkas yra narcizas, — Si
knyga privalo atsidurti jusy skaitomiausiyjy
sarase." — Sharyn Wolf, licencijuota klinikiné
socialiné darbuotoja, psichoterapeutg,
knygos ,,Love Shrinks" (,,Meilé traukiasi")
autore.

Rekomenduoja Juraté Jlra

BLYSKIAVEIDIS MELAS

David Crow

Nepagrazintas ir tiesiog fiziskai
iSgyvenamas ,,Blyskiaveidis melas" - tai
jkvepiantis pasakojimas apie atleidimo galia
ir zmogaus dvasios stiprybe.

Sie skausmingi memuarai [...] - tai teisinga
ir galiausiai jégy suteikianti zinia apie ilga
seseélj, kurj meta smurtaujantis tévas."

- Publishers Weekly

Rekomenduoja Juraté Jiura
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Mergaite A

MERGAITE A
Abigal Dean

Bégdama nuo praeities Leks Greisi stengiasi
negalvoti apie savo Seima. Vengia net
mintimis grjzti j Tévo sukurta Siauby nama.
,Mergaité A" — tai puikiai parasyta, emocijy
tikrumu skaitytojus pavergianti istorija apie
aklg fanatizma, atpirkima, meile ir laisve
gyventi.

Vos pasirodes romanas sulauké didziulés
seékmés. Pagal sig knyga bus kuriamas
serialas, kurj reZisuos garsiojo ,,Cernobylio"
rezisierius Johanas Renckas.

Rekomenduoja Juraté Jura

MANO SESERS GLOBEJAS
Jodi Picoult

Tai istorija apie Seima, susiduriancia su
priestaringais poreikiais, ir meile, nugalincia
zmogiskajj silpnuma. Knygos veikéjai
iSgyvena sudeétingas situacijas, jie turi
atsakyti j klausimus, kuriems néra vieno
atsakymo. Ka reiskia bati gerais tévais, gera
seserimi, geru zmogumi? Ar teisinga daryti
viska, kad isgelbétum vaiko gyvybe, nors tai
pazeidzia kito zmogaus teises? Ar verta
pandyti suvokti, kas esi, jeigu Sios
pastangos veda j konfliktg su savimi?

Rekomenduoja Juraté Jlra
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MOTERYS, KURIOS MYLI PER STIPRIAI
Robin Norwood

,Moterys, kurios myli per stipriai*“- tai
Kkasdiené knyga ir gydytojams,
nsichologams, socialiniams darbuotojams, ir
nlaCiausiam skaitytojy ratui.

R. Norwood knygoje ,,Moterys, kurios myli
per stipriai“ analizuojamas ,,per stiprios*
meilés fenomenas, kaip specifiniy minciy,
jausmuy ir elgesio budy sindromas, kurj
autoreé pirmakart atpazino padirbéjusi
alkoholiky ir narkomany konsultante.

Rekomenduoja Juraté Jura

KVEPAVIMAS I MARMURA

Laura Sintija Cerniauskaité

2006 m. pasirodes Lauros Sintijos
Cerniauskaités romanas ,Kvépavimas j
marmurg" sulaukeé geriausiy skaitytojy bei
kritiky atsiliepimy ir tapo Siuolaikinés
lietuviy literattros klasika. 2018 m. rezisieré
Giedré Beinoriuté pagal jj suktre to paties
pavadinimo filma, kuris buvo pristatytas
Lietuvos ir uzsienio kino festivaliuose.

Tai knyga apie skaudzia vienatvés drama,
apie Seima, apie vyra ir moterj, apie ilges;
to, ko zmogus zmogui negali suteikti, o tik
prizadina ir paaitrina, apie neiSnaudota
artuma, apie Sirdies svelnuma ir nasta -
apie gyvenima, apie kazka is zemes ir
Sviesos...

Rekomenduoja Jurateé Jira a4
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Pamirsti gyvenimai

TA PATI ALISA
Lisa Genova

»,1a pati Alisa* — knyga svarbi ne tik
susidurusiems su Alcheimerio (arba
Alzheimerio) liga. Joje keliami klausimai apie
gyvenimo prasme, zmogaus tapatybe ir
savastj, santykius su artimaisiais — aktualus
kiekvienam. Kas mums likty, jei iS musy
buty atimta musy praeitis? Isivaizduokite,
visi jusy prisiminimai — geri ir blogi,
skausmingi ir jkvepiantys — pamazu ima
trintis iS atminties, o jus nieko negalite
padaryti, kad juos iSsaugotumeéte...

Rekomenduoja Jurateé Jura

PAMIRSTI GYVENIMAL

Diane Chamberlain

Tikrais jvykiais paremto romano veiksmas
vyksta rasinés nelygybés ir valstybés
vykdomos sterilizacijos programos laikais;
Cia pasakojama apie dvi jaunas, regis,
visiskai skirtingos prigimties, bet
dalyvaujancias toje pacioje tragedijoje
moteris.

Rekomenduoja Ala Padervinskiené
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EGZEKUCIJOS UZRASAI
Danya Kukafka

Traukte jtraukiantis, ypatingos atmosferos,
stulbinancios empatijos ir iSskirtinés atidos
tiek zmogaus prigimciai, tiek gyvenima
supancioms detaléms kupinas jtempto
siuzeto romanas, kuriame pasakojama
mirties bausme nuteisto serijinio zudiko
gyvenimo istorija.

Rekomenduoja Neringa Zaléné

KOL DAR GYVAS: NAUJAS SLAPTAS
HENDRIKOQ GRUNO (85 METY)
DIENORASTIS

Hendrik Groen

Selmigkiausias olandy senukas sugrjzta!
Siltas, jautrus ir nuo$irdus romanas
,Bandymai sSj tg iSspausti iS gyvenimo.
Slaptas Hendriko Gruno (83 V4 mety)
dienorastis" suzavéjo tiek Nyderlandy, tiek
viso pasaulio skaitytojus. Po Siek tiek
daugiau nei pusantry mety siaureés
Amsterdamo seneliy namuose gyvenantis
Hendrikas Grunas tesia Smaikscia, ironiska
ir saviironiska savo gyvenimo kronika.

“Tai daug daugiau nei komedija. Tai — puiki
istorija apie draugyste, nesavanaudiskuma
ir oruma. Kai pasensiu, noriu buti Hendrikas
Grunas.”

— John Boyne

Rekomenduoja Lina Jakubéniené
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AUGANT KAINUI: KAIP APSAUGOTI
BERNIUKY JAUSMU PASAULI

Dan Kindlon, Michael Thompson

Knyga, kurioje analizuojami berniuky
jausmai ir elgesys. Tai knyga, kuri padeés

. geriau suprasti vaikystés patirciy ir

e Emem ._'; visuomenéje egzistuojanciy stereotipy jtaka
AUG f— brestanciai asmenybei. ReikSmingos
KAINU' -—-" jzvalgos padés suvokti tévy ir aplinkiniy
indélj vyriskos mastysenos ir jausmy
pagrindui.

|

B Dary Kefadlan,

i =

Rekomenduoja Gyvatele Karolina

LAIMES SIULAI: KAS SAKE, KAD AUGTI
GALIMA TIK I VIRSU?

Juoda Avis

Knyga ,,Laimeés siulai. Kas saké, kad augti
ramvi C© galima tik j vir§y?" skirta visiems, kurie
) gilinasi j save bei nori geriau suprasti
esancius Salia, skaitantiems psichologines,
motyvacines, savipagalbos knygas ir
Zinantiems - jose visada ras Sviesiy ir
jkvepiancCiy minciy.

*"—*"'“ IULAI

Rekomenduoja Gyvatele Karolina

37



PALEIDIMAS: ATSIDAVIMO IR

PAI EIDIMAS SUSITAIKYMO KELIAS

David R. Hawkins

Knygoje ,,PALEIDIMAS* apraSomos
paprastos, bet efektyvios priemonés, kurios
leidzia mums atsikratyti negatyviy jausmuy.
Remdamasis savo ilgamete klinikine
patirtimi, Deividas Hokinsas jtikinamai
atskleidzia, kad buatent nuslopintas vidinis
susw:ng*:Fr:gﬂ?lE negatyvumas yra didZiosios daugumos

David B Hawkine MD.pRD.  MOSyY problemy ir ligy priezastis. Kai ja
pasaliname, musy pasaulis ima keistis ir
pokycCiai daznai buna nepaprasti bei paliecia
visas gyvenimo sritis, jskaitant sveikata,
santykius, karjerga, finansus.

Rekomenduoja Gyvatele Karolina

TARIAMAS IS TAMSOS. POKALBIAI SU
VAIKAIS

T

vanda Juknaite

tariamas

IS tamsos v, v . . .
R euE Zinoma rasytoja Vanda Juknaité kalbasi su

* ypatingo likimo vaikais — nereginciais,

. negirdinciais, nusikaltusiais, sutrikusio
intelekto, komplikuoto gyvenimo. Netikétai
atsiskleidzia vaiky gebéjimas reikSmingai
samprotauti svarbiais buties klausimais. Ju
likimy ir minCiy saveika, pasnekesiy
autentika (kalba beveik netaisyta) ir artumo
atmosfera daro stipry jspud;.

Vanda Juknaiteé

Rekomenduoja Monika Ja
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Vanda l“mm lisiduasi. Balsu

PRIKLAUSOMI

AP (LTS ROWTRELEHITE KTTUT IR FRASEY] NUFINTIS SAYOR

ISSIDUOSI. BALSU

Vanda Juknaiteé

Esminis klausimas, kurj laisvé uzduoda
Zmogui, yra vienas: ar gali semtis jégy pats
iS saves? Taigi ar pazjsti savo paties jéga?
Ar buvai kada gyvenimo suvestas j akistata
su paciu savimi mirtinoje ligoje, tremtyje,
kaléjime - vietoje, kuri atmeta, uzbraukia
jprastus elgesio jgudzius, kultlros prietarus,
parengtus atsakymus, iSankstinj zinojima.
_ikus be nieko, zmoguje prakalba jo paties
nalsas.

Rekomenduoja Monika Ja

NE-PRIKLAUSOMI: KAIP LIAUTIS
KONTROLIUOTI KITUS IR PRADETI
RUPINTIS SAVIMI

Melody Beattie

Sioje klasika tapusioje saviugdos knygoje
amerikieCiy psichologé Melody Beattie
supazindina su kopriklausomais — per daug
linkusiais kontroliuoti kitus — zmonémis.
Pirmiausia tai yra zmonés, gyvenantys su
priklausomybiy valdomais artimaisiais:
alkoholikais, loséjais, darboholikais. TacCiau
Si knyga ne tik jiems — daugelis susiduriame
su per daug rupestingais tévais ar
valdingais sutuoktiniais, linkusiais sekti
kiekvieng musy zingsnj.

Rekomenduoja Monika Ja
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MATIHEW PERRY

[“h m'rm, mule i fas

ﬂh C :

8 Dauvkantaite

DRAUGAI, MEILE IR TAS DIDELIS BAISUS

DALYKAS
Matthew Perry

,Jautri, negailestingai atvira atsiminimy
knyga, kuriai parasyti reikéjo daug drasos.
Pasirodo, M. Perry turi jos su kaupu. Jis
atskleidzia mums savo priklausomybés,
jvairiy ligy ir gniuzdancios vienatves
patirtis... Vis délto Si knyga kupina vilties.
Jei nori suzinoti, kas toks is tiesy yra M.
Perry, laikykis atokiau nuo bulvarinés
spaudos ir kliaukis jo paties zodziais.*“

— Marta Kauffman, NBC televizijos serialo
,Draugai“ bendraautoré

Rekomenduoja Monika Ja

VANDENINES MOTERYS

Sabina Daukantaite

Tiesiog miela knyga - nemenkindama
turinio, noriu pasakyti didelj acit uz
nepaprastai estetiska KNYGA, kuria
perskaiCius vienu ypu, vis dar norisi laikyti
rankose. Gaila tik vieno, kad tokiy knygy
neskaito vyrai. Gal reiktu “nuimti” nuo
virselio “terapinis romanas”? :-) Kaip ten
bebity, knyga gera. Romano veikejas Algis
teisus: "...kad zmonés istorijos
fragmentuose netikétai pazinty save". Tuo
Sita mazuté knyga ir brangi kiekvienai
moteriai. ACiu, laukiam kitos knygos.

- skaitytojos komentaras

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité
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al ELLA BRAAM
Alzheimerio
liga
Mano tévo istorija

Rasa Andrikiens

GYVENIMAS
BE SESELIO

ALZHEIMERIO LIGA. MANO TEVO
ISTORIJA

Stella Braam

Sukreciantis, graudinantis, o drauge -
nepaprastai blaivus dokumentas apie Sia
liga sergancio zmogaus tikrove. Stella
Braam be pagrazinimy raso apie kasdien
silpstancCiag savo tévo, garsaus mokslininko,
atmintj, apie sveikatos priezitros sistema,
menkai prisidedancia prie ligoniy geroves,
apie kasdienybe, kurios temstancioje
atmintyje lieka vis maziau.

Rekomenduoja AnZelika Zolnerukaité

GYVENIMAS BE SESELIO

Rasa Andrikiené

,Tai elegantiska knyga apie zmogiska
skausma. Zvelgdama j Rasa kaip astrologé
puikiai suprantu, kodeél ji pasirinko tokias
skaudzias istorijas. Astrologiskai jos
talentas — pamatyti tai, kas labiausiai gelia ir
griauna harmonija. Autoreé, pasirinkusi
psichoterapeutés kelig, rado puiky btda Sj
talentg panaudoti prasmingai — padéti
zmonéms isbristi iS slegianCios tamsos. Jos
pasakojimas poetiskas, bet sykiu ir
dalykiskas. Iterpdama psichologinius
paaiskinimus ji atskleidzia tikraja
nesamoningy, gyvenima griaunanciy
impulsy prigimt;j.*“

- Loreta Stonkuté, astrologé, rasytoja

Rekomenduoja Violeta Bel 41



Dr. Henry Cloud /r Dr. John Townsend

KADA SAKYTI TAIP*,
KAIP SAKYTI ,NE*,

KAD PATYS TVARKYTUMETE
SAVO GYVENIMA

Parduota virs 2 milijony egzemplioriy

GYDANCIVY
ISTORIJY

KAl
GYVENIMAS
UZKNISA

RIBOS. KADA SAKYTI ,,TAIP%, KAIP .
SAKYTI ,,NE*, KAD PATYS TVARKYTUMETE
SAVO GYVENIMA

Dr. Henry Cloud, Dr. John Townsend

Jei norite gyventi sveikai ir harmoningai,
privalote iSsiaiskinti savo ribas.

Ribos — tai asmeninés atsakomybés linijos,
kurios apibrézia, kas mes esame ir kas ne.
Zmonés daZnai taip stengiasi bati mylin¢iais
ir nesavanaudziais, kad uzmirsta savo paciy
ribas ir ribotuma. Autoré parodo, kaip
nustatyti sveikas ribas santykiuose su
tévais, sutuoktiniu, vaikais, draugais,
bendradarbiais ir net paciu savimi.

Rekomenduoja Miglé Maniusyteé

16 GYDANCIY ISTORIJY. KAI GYVENIMAS
UZKNISA

Rasa Borodina

Rasa pasakoja tikras, Lietuvoje gyvenanciy
Zzmoniy istorijas. Tai zmonés, kurie pabuvojo
emociniame dugne ir nebematé gyvenimo
prasmeés. Jie rado jegy pakilti, tad nori su
jumis pasidalinti savo patirtimi.

Visi herojai jveiké sunkumus, tad dalinasi ne
tik sunkiuoju etapu, bet ir savo sveikimo
patirtimi bei patarimais noredami jkvépti.
Knygoje aptariamos temos: jprasta ir
pogimdyminé depresija, priklausomybeés
panciai, emocinis ir fizinis smurtas, toksiska
vaikyste, savizudiskos mintys.

Rekomenduoja Indré Saméniené
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UNKNOWN: DIARY IN DETENTION

Dave van Veen, Marieke Schnoing-Gels

Deivas uzaugo disfunkcinéje Seimoje.
Pirmuosius 30 savo gyvenimo metuy jis
nebuvo savimi. Jis buvo labai nelaimingas ir
desperatiskai ieskojo kaip save isreiksti.
Narkotikais, merginomis, nusikaltimais ir
ninigais. Kol 2008 m. jvyko tai, kas pakeité

jo gyvenima. Jis pazadéjo sau, kad viskas

ous kitaip. 2013 m. Sis pazadas issipildé
taip, kaip jis negaléjo numatyti. Butent ta
akimirka jis atrado save. Tai jziebé jame
liepsna, kuri dega iki $iol. Si knyga apie
tikéjima, viltj ir meile. Meile sau.

Rekomenduoja Natalja Mar

DAR KELIOS REKOMENDACIJOS

DO

AS PATS: :{ DEJA

JAIDIMAL KURIANTYS SEIMOS
TRADICLJAS. KULTORA IR
EKONOMIK A

SIRIRL AL AN
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Rekomenduoja
Virmanta
Kvedariené
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PASINERKI R |l 11!

KNYGU
PASAULT!

Tai tikrai néra baigtinis knygy
sgrasas, tikimeés, kad Jus patys jj
napildysite. O mums belieka
pasidziaugti, kad turime tiek daug
knyguy lietuviy kalba. O jeigu dar
oridétume knygas uzsienio
Kalbomis, tuomet visos knygos j
vieng knygy lentyna netilpty.
Reikéty knygy spintos. Galbut kita
kartg mes visi kartu sukursime
rekomenduojamy knygy spinta!

Linkime maloniy jspudziy su
knygomis!

Socialiniy darbuotojy ir kity
socialiniy paslaugy srities
darbuotojy

Profesiniy kompetencijy tobulinimo
centro komanda

Lietuvos Respublikos Profesiniy
socialines apsaugos kompetencijy
ir darbo ministerija  tobulinimo centras




